Experten-Interview mit Prof. Andreas Pfeiffer

Prof. Dr. med. Andreas F.H. Pfeiffer ist Leiter
der forschenden Fachabteilung Klinische
Erndhrung am Deutschen Institut far
Erndhrungsforschung (DIfE) in Potsdam-
Rehbrucke. Er beschaftigt sich mit Mineralstoffen
und erforscht die Entstehung von
Zivilisationskrankheiten wie Ubergewicht und
Diabetes.

Wie wichtig ist Magnesium bei Diabetes?

Immer mehr wissenschaftlich kontrollierte Studien bestatigen den
Zusammenhang zwischen Magnesium und Diabetes. Der Effekt ist moderat,
aber durchaus relevant. Auch wenn wir die genauen Mechanismen noch nicht
kennen, sollte Magnesium in der Vorbeugung und Therapie von Diabetes
mehr beachtet werden — zumal diese Mal3nahme sicher und nicht teuer ist.

Worauf sollten Diabetiker achten?

Grundsatzlich sollten Diabetiker sich ausgewogen erndhren und ausreichend
bewegen, um Ubergewicht zu vermeiden. Dabei sind magnesiumreiche
Lebensmittel durchaus sinnvoll. Hierzu zahlen zum Beispiel Nusse,
Hullsenfrichte, Vollkornprodukte und magnesiumreiche Wasser. Es empfiehit
sich, dass ein Arzt in regelmaligen Abstdnden den Magnesium-Status
kontrolliert und bei Magnesium-Mangel fur eine Erhéhung der Zufuhr sorgt.
Dabei kann eine Erndhrungsberatung helfen.

Was kann man zur Vorbeugung tun?

Auch zur Vorbeugung ist eine an den Energiebedarf angepasste,
abwechslungsreiche Kost mit ausreichend Magnesium wichtig. Man schatzt,
dass in Industrielandern 20 bis 40 Prozent der Menschen an einem
zumindest latenten Magnesium-Mangel leiden. Deshalb muss in der
Pravention auch auf die Bedeutung des Mineralstoffs hingewiesen und die
Magnesium-Versorgung der Bevolkerung verbessert werden. Dies kann
hoffentlich - neben anderen Praventionsmalinahmen - dazu beitragen, dass
weniger Menschen an Diabetes erkranken oder die Krankheit zumindest
hinausgezdgert wird.
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